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Si diffonde in allegato alla presente il “Regolamento per I'uso della palestra” della
scuola secondaria Meda-Ferrarin, deliberato dal CDI in data 26 giugno 2018. Copia

sara all’'abo on-line dell’Istituto.
Se ne raccomanda attenta lettura.
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REGOLAMENTO PALESTRA
Scuola sec. di 1° grado Meda-Ferrarin

L'accesso e consentito solo agli studenti aventi lezione di scienze motorie in presenza del docente,
che & responsabile di quanto avviene in tale spazio per tutto il tempo della lezione.

Il materiale e gli ambienti sono affidati al DOCENTE di scienze motorie che ne cura la buona
conservazione e segnala immediatamente per iscritto alla Dirigente scolastica eventuali ammanchi
o danni.

L’alunno in quanto responsabile delle attrezzature che utilizza, deve avvertire il docente all’inizio
della lezione di eventuali malfunzionamenti o danneggiamenti alla attrezzature al locale palestra,
ai bagni e agli spogliatoi.

L’alunno & tenuto ad informare tempestivamente il docente nel caso di malessere o infortunio,
anche lieve.

Il presente regolamento va esposto nei vari locali attinenti alla palestra ed & fatto obbligo al
docente di scienze motorie iltustrarlo e richiamarlo agli studenti al verificarsi di comportamenti
non conformi alle regole stabilite,

Durante I'orario scolastico non & consentito I'utilizzo della palestra e delle aree ad essa pertinenti,
da parte di estranei salvo casi eccezionali per i quali & sempre necessaria |'autorizzazione della
Dirigente Scolastica.

Gli spogliatoi e i servizi igienici annessi sono di esclusivo utilizzo da parte degli studenti impegnati
nell’ora di scienze motorie. Tutti gli altri studenti devono utilizzare i servizi igienici presenti ai
piani.

Per motivi di sicurezza, gli studenti devono prima della lezione, togliere tutti gli oggetti che
possono provocare danni, come orologi, braccialetti, collane, piercing, anelli, orecchini o
qualsivoglia altro oggetto non strettamente necessario per la lezione.

E vietato il consumo di caramelle, gomme da masticare o cibo.

L’abbigiiamento dei docenti deve essere consono alla funzione e alla capacita di intervenire nelle
assistenze dirette, questo anche in considerazione delle responsabilita sottese.,

Utilizzo dei materiali

I materiale e le attrezzature sportive devono essere utilizzate dagli studenti secondo le indicazioni
fornite dall’insegnante di educazione fisica, I'uso improprio da parte degli utenti (anche esterni)
qualora provochi un danno al materiale stesso dovra essere risarcito per intero. In caso di danni a

terzi I'istituto provvedera secondo regolamento ad agire per conseguenza.

Abbigliamento



Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono obbligatoriamente indossare scarpe da
ginnastica riservate in esclusiva, con una tomaia (suola) che non lasci righe di alcun colore sul
pavimento oltre ad un abbigliamento pulito e idoneo all’attivita motoria.

Spogliatoi

Negli spogliatoi gli studenti accedono solo per cambiare abbigliamento e scarpe.

Gli spogliatoi e i locali annessi alla palestra non sono custoditi; I'istituto, pertanto, non risponde di
eventuali furti, danni o smarrimenti di oggetti lasciati incustoditi.

Per 'utilizzo dei telefoni cellulari e di quaisivoglia dispositivo elettronico si fa riferimento al vigente
regolamento di istituto.

E vietato I'uso di spray deodoranti nello spogliatoio & consentito 'uso di roller deodoranti.

Regole di comportamento

[l comportamento, sia in palestra che negli spogliatoi, da parte degli utenti deve essere civile,
corretto e rispettoso nei confronti delle persone e delle strutture.
Ogni comportamento inadeguato sara punito a norma del regolamento scolastico.
Nell'ora di scienze motorie & assolutamente vietato:
1. Allontanarsi senza I'autorizzazione del docente
2. Stazionare o attardarsi negli spogliatoi o bagni
3. Utilizzare attrezzi o materiale della palestra fuori dalla stessa senza autorizzazione dei docenti di
educazione fisica titolari di materia.

Infortuni ed esoneri

In caso di infortunio verificatosi durante le ore di lezione, lo studente deve dare immediata
comunicazione al docente. Non saranno prese in considerazione denunce di infortunio denunciate
nei giorni successivi al fatto

Nel caso si presenti una situazione di emergenza si fara riferimento al vigente Regolamento
nonché alle indicazioni operative diffuse dal Dirigente scolastico nelle forme opportune, nonché a
quanto stabilito dal regolamento di sicurezza interno e dalle norme superiori di carattere generale.
Nel caso in cui non si reputi Furgenza, il docente prestera le prime cure e avvisera la famiglia.

Chi per motivi di salute non pué svolgere I'attivita pratica tutta o in parte, per un periodo limitato
o per tutto ’anno scolastico, deve presentare domanda di esonero accompagnata dal certificato
medico.

Coloro che risultano esonerati dalla parte pratica devono presenziare alle lezioni e non sono
esonerati dalla parte teorica; la valutazione verra effettuata tramite verifiche scritte ed orali
(C.M.17/7/1987, n.216).

Il personale si manleva da ogni responsabilita se gli alunni disattendono quanto sopra previsto e
nel caso provvederanno a segnalare le inadempienze per un eventuale provvedimento disciplinare
secondo quanto stabilito dall’art. 3 comma 4 D.P.R. 249/1998 (comportamenti individuali che
mettano a repentaglio la propria e altrui sicurezza e salute).

Il Dirigente scolastico
prof.ssa Carla Federica Gallotti

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi art.2 ¢. 3 d.lgs. 39/93)






